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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Всероссийские соревнования среди школьных команд по черлидингу (далее – Соревнования) проводятся в целях:


- массового привлечения школьников к регулярным занятиям физической культурой;


- пропаганды здорового образа жизни;

- популяризации черлидинга среди школьников и развитие черлидинга в России;

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ


Соревнования проводятся в два этапа:

I этап – соревнования в субъектах Российской Федерации: с февраля по март 2016 года;


II этап – всероссийские финальные соревнования: с 30 апреля  по 03 мая 2016 г.( в том числе 30 апреля 2016 г.– день приезда, 03 мая – день отъезда) во Всероссийском детском центре «Смена» (Краснодарский край, г.Анапа, п.Сукко).
III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ


Общее руководство организацией Соревнований осуществляют Министерство спорта Российской Федерации (далее - Минспорт России), Общероссийская общественная организация «Федерация черлидинга России» (далее – ФЧР), Межрегиональная общественная спортивная организация «Федерация черлидинга Южного округа» (далее – МОСО «Федерация черлидинга Южного округа»), при поддержке Министерства образования и науки Российской Федерации и Всероссийского детского центра «Смена». 

Организация и проведение I этапа Соревнований возлагается на региональные отделения ФЧР.


Непосредственное проведение II этапа Соревнований возлагается на МОСО «Федерация черлидинга Южного округа» и Главную судейскую коллегию (далее  - ГСК). 
IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА


В Соревнованиях принимают участие команды, созданные на базе общеобразовательных организаций. К участию в Соревнованиях могут допускаться команды, в состав которых входят обучающиеся нескольких  общеобразовательных организаций. 
Возраст участников: 8-11 лет (дети 2005 – 2008 г. р.), 12-16 лет (юниоры 2000 – 2004 г.р.). 

Количественный состав команд: 

- в дисциплинах чир и чир-микс – не менее 12 и не более 25 человек;

 - в дисциплине чир данс фристайл – не  менее 6 и не более 25 человек. Состав команды в этой дисциплине может быть как однородным, так и смешанным (мальчики и девочки). Количество запасных до 5 человек.

V. ПРОГРАММА ФИНАЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ И УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида спорта «черлидинг», утвержденными Минспортом Российской Федерации в трех дисциплинах: чир, чир-микс и чир данс фристайл.

Программа Соревнований II этапа:


- 30 апреля – приезд участников;


- 01 мая – комиссия по допуску участников, опробование площадок, официальный судейский показ программы;


- 02 мая – соревнования (расписание утверждается ГСК), подведение итогов;



- 03 мая -  отъезд участников.

Максимальная продолжительность программы – 2:30 минуты (без учёта блока с чиром и чантом для дисциплины чир и чир-микс), минимум не устанавливается. 


В дисциплине чир и чир-микс перед началом основной программы обязательно выполняется блок с чиром и чантом (в одном блоке) без музыки не более – 30 секунд.

В дисциплине чир данс фристайл обязательно используются помпоны (непрерывно, минимум 100 % от общей длительности программы).


Программа должна быть построена на элементах, рекомендуемых для дисциплин чир данс фристайл (Приложение № 1). Возможны любые комбинации элементов.

Победители в каждой дисциплине определяются по наибольшему количеству набранных баллов в соответствии с Приложением № 2.


Итоговые результаты (протоколы) и отчеты на бумажном и электронном носителях  представляются в Минспорт России и ФЧР в течение 5 дней со дня окончания соревнований.
 VI. НАГРАЖДЕНИЕ


В Соревнованиях I и II этапов команды, занявшие 1-3 места, награждаются кубками и дипломами ФЧР, а участники команд медалями и грамотами ФЧР. Команды, не занявшие призовые места, получают дипломы участников ФЧР (один диплом на команду).
VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение расходов, связанных с организацией и проведением I этапа Соревнований, осуществляют региональные отделения ФЧР.


Финансовое обеспечение расходов, связанных с организацией и проведением II этапа Соревнований осуществляет Межрегиональная общественная спортивная организация «Федерация черлидинга Южного округа» и Всероссийский детский центр «Смена».


Расходы по командированию (проезд к месту проведения Соревнований и обратно, суточные в пути, проживание, питание, страхование) за счет командирующей организации.

VIII. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРЕТЕЛЕЙ

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности  при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353, а также требованиям правил по виду спорта «черлидинг».

Соревнования  проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр  объектов спорта в соответствии с Федеральным законом от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».


Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 09.08.2010 г. № 613Н «Об утверждении порядка оказания медицинской помощи при проведении физкультурных и спортивных мероприятий».
IX. СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ


Участие в Соревнованиях осуществляется только при наличии полиса (оригинала) страхования жизни и здоровья от несчастных случаев на каждого участника Соревнований.
X. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ


К участию в Соревнованиях допускаются команды, подавшие заявки до «04» апреля 2016 года включительно, по электронной почте                                 schoolcheer@yandex.ru (Приложение № 3). 

Заявка на участие должна быть подписана руководителем общеобразовательной организации и руководителем органа исполнительной власти субъекта Российской Федерации, осуществляющего управление в сфере образования.

Каждый заявленный участник в день соревнований должен при себе иметь документ, удостоверяющий его личность: ксерокопию паспорта, заверенную подписью руководителя образовательной организации и печатью образовательной организации. При отсутствии паспорта по возрасту - ксерокопию свидетельства о рождении с фотографией, заверенную подписью руководителя образовательной организации и печатью образовательной организации. 


Контактные лица:

Худанов Григорий, тел. 8 (950) 86474-54, 8 (900) 295-96-09,




     e-mail: budka.ne@mail.ru 
Менделеева Кристина, тел. 8 (988) 9443782,



     e-mail: kristisha-k@mail.ru
Кравченко Андрей, тел. 8 (903) 4073620,




     e-mail: kravchenko-tgpi@yandex.ru  
Приложение № 1

Дисциплина «чир» и «чир-микс»

Рекомендуемые элементы:

1. Пирамида (Pyramid) Группа соединенных вместе стантов.
Высота пирамиды измеряется длиной тела (ростом).
Например:

- стул, стойка на бедре, стредл на плечах базы - 1,5 роста.

- стойка на плечах – 2 роста, 

- станты на вытянутых руках (например экстеншен, либерти) – 2,5 роста

2. Стант (Stunt/Mount) Поддержка флайера одной или более базой над спортивной поверхностью. 
3. Акробатика с места (Standing Tumbling) Акробатический элемент/элементы, выполняемый из положения стоя без подачи импульса. Несколько шагов назад перед выполнением акробатического элемента определяется как акробатика с места. Чир прыжки расцениваются как акробатика с места.

4. Акробатика с разбега (Running Tumbling) Акробатика, которая начинается с разбега и включает в себя шаг или подскок, подавший импульс для выполнения последующего акробатического элемента. Должно быть выполнено как минимум два последовательных акробатических элемента, следующих друг за другом. Любой вид последовательных акробатических элементов называется акробатикой с разбега («running tumbling»). 
5. Баскет тосс (Basket toss) Выброс, выполняющийся не более чем 4 базами, 2 из которых держат руки в положении «решётка».
6. Выброс/Тосс (Toss) Стант-выброс, при котором базы выполняют резкое выбрасывающее движение вверх от уровня кистей рук для увеличения высоты полета флайера. Флайер при выбросе не имеет контакт ни с одной из баз. Также флайер не находится на спортивной поверхности перед выбросом (Баскет тосс или Спонж тосс). 
7. Чир данс (Сheer dance) - короткий хореографический блок, основанный на базовых движениях.
Запрещённые элементы:
1. Пирамида в 3 уровня.
2. Выбросы, включающие сальтовые (флип) вращения.

3. Выбросы, превышающие 2 ½ винтовых вращения. 

4. При выполнении акробатики с места или с разбега - выполнение подряд двух акробатических элементов, включающих винтовое вращение.

5. Спуск на соревновательную поверхность с высоты выше уровня талии без поддержки флаера оригинальной базой.

6. Спуск винтом, превышающий 2-1/4  вращений.

7. Спуск сальтовым (флип) вращением без контакта с оригинальной базой.

8. Заход на стант/пирамиду, или переход между стантами/пирамидами, превышающий 2 и ¼ винтовых вращения флайера.

9. Заход на стант/пирамиду, или переход между стантами/пирамидами, сальтовым вращением (флип) без контакта.

10. Удержание шпагата одиночной базой.

11. Инверсии (бёдра выше головы) в стантах и пирамидах (не относится к заходам и спускам). 

12. Релиз (подброс флаера) над, под или через другие станты, пирамиды или спортсменов.

13. Приземление флайера или касание спортивной поверхности в положении инверсии (бёдра выше головы)

Не рекомендуется включать в программу элементы, характерные для дисциплины ЧИР-ДАНС ФРИСТАЙЛ, за исключением чир прыжков.

Дисциплина «чир данс фристайл»
Рекомендуемые элементы:

1. Пируэты (вращения на одной ноге);

2. Шпагаты;

3. Чир-прыжки;

4. Лип-прыжки;

5. Махи;

6. Данс-поддержки;

7. Работа в парах (парное взаимодействие).


Рекомендуется выполнять элементы всеми участниками команды одновременно или в риппл.

Запрещённые элементы:

1. Акробатические элементы с фазой полета, при которых бедра вращаются через голову. Исключения: колесо без касания руками спортивной поверхности, перекат через голову с прыжка вперёд, рондаты и только если они выполнены отдельно (не в связке).

2. Сальтовые вращения (бёдра через голову) одновременно двумя спортсменами, где один из них проходит над или под другим спортсменом. (Например: один спортсмен выполняет кувырок, а другой над ним колесо).

3. Все вариации элемента "Шушуновой".

4. Той питч. Действие, при котором опорная нога ставится на ладони саппотера для выполнения выброса спортсмена. Выполняется в группе или в паре.

5. Приземления, в случае, если первое касание соревновательной поверхности приходится не на на руку(и), или стопу(ы).


Не рекомендуется включать в программу элементы, характерные для дисциплины чир и чир-микс. 

Приложение № 2

Протокол судейства дисциплины чир, чир-микс
Судья №_________________________________________________________

Название команды_________________________________________________

	КРИТЕРИИ
	ОПИСАНИЕ
	МАКСИМАЛЬНЫЙ БАЛЛ
	БАЛЛ

	БЛОК С ЧИРАМИ И ЧАНТАМИ
	Способность вызвать отклик зрителей. Использование средств агитации. 

Использование стантов и пирамид для агитации. (чиры и чанты на родном языке приветствуются)
	10
	

	СТАНТЫ


	Техника. 

Сложность (кол-во баз, кол-во стантов, заходы, спуски, положения флаеров)

Синхронность или одинаковые паузы между стантами при выполнении в риппл.

Разнообразие (заходы, спуски, положения флаеров).

Чистота исполнения
	25
	

	ПИРАМИДЫ


	Техника. 

Сложность (заходы, спуски, уровни, кол-во верхних) 

Скорость построения и разбора. 

Устойчивость. 

Оригинальность. 

Чистота исполнения.
	25
	

	ВЫБРОСЫ


	Техника. 

Сложность элементов в воздухе. 

Высота выброса.

Разнообразие.

Синхронность или одинаковые паузы между выбросами при выполнении в риппл.

Чистота исполнения.
	15
	

	АКРОБАТИКА


	Техника. 

Сложность. 

Синхронность или одинаковые паузы между элементами при выполнении в риппл. 

Чистота исполнения, чир-прыжки
	10
	

	ДИНАМИКА, ПЕРЕСТРОЕНИЯ
	Скорость выполнения элементов, перестроений. Общий темп. 
	5
	

	ОБЩЕЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ 
	Выразительность. 

Чир данс

Реакция зрителей.
	10
	

	ОБЩАЯ ОЦЕНКА:


	100
	


Протокол судейства дисциплины чир данс фристайл
Судья №_________________________________________________________

Название команды_________________________________________________

	КРИТЕРИИ


	ПОЯСНЕНИЕ
	МАКСИМАЛЬНЫЙ БАЛЛ
	БАЛЛ

	ТЕХНИКА
	Техника работы с помпонами.
	Чёткость линий рук, 

использование помпонов на разных уровнях высоты. 

Резкость и мощность движений.
	10
	

	
	Данс техника


	Положение рук, кистей рук, бёдер, ног, ступней. 

Устойчивость.

Осанка. 

Растяжка.
	10
	

	
	Техника и чистота выполнения данс элементов
	Лип-прыжки. 

Пируэты (вращения). 

Шпагаты. 

Чир-прыжки. 

Махи.

Поддержки. 

Работа в парах.
	10
	

	КОМАНДНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
	Попадание в музыку


	Соответствие движений музыкальному ряду.
	10
	

	
	Синхронность
	Умение двигаться единовременно. 
	10
	

	
	Расстояние между спортсменами.
	Правильный интервал между спортсменами при выполнении элементов и перестроений.
	10
	

	ХОРЕОГРАФИЯ
	Оригинальность
	Использование акцентов в музыке. Уникальность стиля.  

Креативность, оригинальность движений.
	10
	

	
	Постановка программы, визуальные эффекты
	Формации и перестроения, смена уровней, работа в группах, контраст 
	10
	

	
	Общая сложность
	Уровень сложности данс элементов. Динамика.

Сложность поддержек.
	10
	

	ОБЩЕЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ
	Выразительность, 

воздействие на зрителей. 
	Способность  динамичной и зажигательной программой вызвать положительную реакцию зрителей. Соответствие хореографии, текстов музыкального сопровождения и костюмов возрастной категории.
	10
	

	ОБЩАЯ ОЦЕНКА:


	100
	


Приложение № 3

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ

 во Всероссийских соревнованиях среди школьных команд по черлидингу
Субьект Российской Федерации ____________________________________________________________________
Название команды ____________________________________________________________________
Общеобразовательная организация__________________________________________________________
(название общеобразовательной организации писать полностью)

Дисциплина (чир, чир-микс, чир данс фристайл)
                                  (нужное подчеркнуть)
   Состав команды:
	№

п/п
	Фамилия, имя
	Дата  рождения
	Серия и номер свидетельства о рождении (паспорта)
	Виза врача

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	

	7
	
	
	
	

	8
	
	
	
	

	9
	
	
	
	

	…
	
	
	
	

	зап.
	
	
	
	


Всего допущено ________чел                  ____________________
                                                           М.П.            (ФИО врача)
Капитан команды _____________________________________________________ (фамилия, имя полностью)
Тренер команды __________________/__________________________________                 



(подпись)                                                      (ФИО)
Контактный телефон тренера ________________ e-mail тренера _____________

Руководитель образовательной организации______________________________
 


(ФИО/Подпись)

М.П.    
Дата заполнения: «___»______ 2016г.
6

